
RESUMO   
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As relações do indivíduo com seu trabalho acabam por influenciar no seu estilo de 

vida. O sofrimento psíquico é um processo gradual, de experiência subjetiva, que 

resulta em problemas práticos e emocionais no trabalhador e na organização. 

Atualmente, há uma preocupação com a saúde mental e bem-estar dos 

trabalhadores da área da saúde, especialmente o trabalhador de enfermagem, por 

compreender a enfermagem como uma profissão altamente estressante. No campo 

hospitalar, esses profissionais podem desenvolver alterações psicossomáticas 

devido à demanda de ordem psicológica, assim como o grau de controle que o 

trabalhador aplica no desenvolvimento de suas atividades laborais. Trata-se de um 

estudo bibliográfico para subsidiar a compreensão sobre o sofrimento psíquico no 

trabalho de enfermagem, tendo como objetivo identificar a presença de distúrbios 

psíquicos nesses profissionais, bem como os fatores geradores de estresse, e 

interferência dessa condição no processo de trabalho.  
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