
  
1   

           

RESUMO  

EDUCAÇÃO NUTRICIONAL EM PACIENTES DIABÉTICOS CADASTRADOS NO 

PROGRAMA DE HIPERDIA DA POLICLÍNICA Drº GERSON LUIS NOGUEIRA 

CAMPOS NA CIDADE DE ITAMARAJU - BA      

GILVÂNIA ALVES GOIS DE OLIVEIRA  

Orientadora Profº Elizabete Aparecida Rodrigues Peres - CESESB       

Este trabalho tem por finalidade analisar a educação nutricional dos diabéticos 

cadastrados no programa de hiperdia da policlínica Drº Gerson Luis Nogueira 

Campos da cidade de Itamaraju-Ba. Foram analisados 130 prontuários de pacientes 

com diabetes cadastrados no programa de HiperDia da referida Policlínica, no 

período de março a julho de 2007; sendo 40(37%) do sexo masculino e 80 (63%) do 

sexo feminino.Os resultados deste estudo apontam que as metas de educação 

nutricional dos pacientes analisados se encontram ruins, evidenciando dificuldades 

para adesão ao tratamento, afim de atingir um bom controle da doença. Com isso 

fica demonstrada a necessidade de fortalecimento e ampliação do grupo de 

educação para diabéticos.   
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