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As doenças cardiovasculares constituem, na atualidade, a principal causa de morte na 

maioria dos países ocidentais. No Brasil, são causa de aproximadamente 300 mil 

mortes por ano, 820 óbitos por dia, 34 por hora ou, ainda, um evento fatal a cada dois 

minutos. Entre as doenças cardiovasculares, a de maior incidência é a doença arterial 

coronária (DAC) cujas principais manifestações clínicas são a Angina, o Infarto Agudo 

do Miocárdio (IAM) e a morte súbita. 

Há mais de três décadas através dos Estudos de Framingham foram estabelicidos os 

chamados fatores de risco (FR), associados ao desenvolvimento dessa doença, os 

quais deveriam conferir-lhe a possibilidade de uma prevenção efetiva. 

Os fatores de risco que predispõem as pessoas a essa doença estão relacionados à 

hábitos do estilo de vida e história familiar. Assim, esta revisão bibliográfica pretende 

identificar os fatores de risco (FR) para o infarto agudo do miocárdio (IAM) relacionados 

ao meio ambiente, a biologia humana e ao estilo de vida. 

A identificação desses fatores de risco (FR), facilitam as ações de enfermagem como a 

organização, implementação e avaliação das ações educativas bem como o 

acompanhamento clínico dos pacientes. 

Esta pesquisa teve como objetivo traçar os principais fatores de risco para o IAM bem 

como conhecer um pouco mais da sua fisiopatologia, com vistas a identificar 

precocemente esses fatores nos pacientes para aumentar a taxa de sobrevida, 

mudando o estilo de vida dos mesmos.   
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