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Historicamente o puérperio € reconhecido como um momento critico e de alto risco
emocional e por isso as chances da mulher adoecer emocionalmente nessa fase de sua
vida sdo maiores do que em outras épocas . Conforme se evidencia na literatura
eventos estressantes podem ocasionar como conseqiéncias, 0s transtornos
psiquiatricos. Devido as caracteristicas do periodo puerperal, observa-se um maior risco
de surgimento destes disturbios. Os distlrbios psiquiatricos puerperais se classificam
em Depressédo Puerperal, Psicose Puerperal e Tristeza Pos-Parto que se diferem entre
si em diversos aspectos. Esta pesquisa discutirA acerca dos transtornos psiquicos
puerperais, com énfase na Depressao Puerperal. A Depressao Puerperal é um
transtorno mental de alta prevaléncia e que provoca alteragées emocionais, cognitivas,
comportamentais e fisicas. A sua etiologia é determinada por uma combinacdo de
fatores que devem ser abordados no diagnostico e terapéutica. O quadro depressivo
puerperal surge na maioria das vezes, nas duas primeiras semanas ap6s o parto. A
Depressdo Pés-Parto é uma sindrome psiquiétrica importante que em geral repercute
na interacdo mae-filho e praticamente de forma negativa e promove um desgaste
progressivo na relacdo com os familiares.A salde mental € um componente
fundamental da saude humana, portanto promové-la é um dever dos profissionais

envolvidos no cuidado humano.
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