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A Hipertensão Arterial um agravo de saúde pública de grande importância 

epidemiológica, e um fator de risco para as doenças cardiovasculares, que causam 

grandes prejuízos nos aspectos psico-socio-econômicos. A hipertensão é dividida 

em dois tipos básicos, primária e secundária. O objetivo deste trabalho foi estudar o 

perfil terapêutico voltado as ações educativas dos enfermeiros que atuam na ESF 

(Estratégia da Saúde da Família) no município de Itamaraju. Foi realizado uma 

pesquisa com 14 enfermeiros no dia 19/11/2007 e um levantamento de dados em 

prontuário de 84 pacientes cadastrados no Hiperdia da ESF do Bairro Jaqueira 

localizado na Sede do período de janeiro a novembro.  

O estudo foi realizado com pacientes com hipertensão arterial, sendo 70 % do sexo 

feminino e 30 % do sexo masculino. Observou-se que todos os pacientes seguem as 

instruções quanto o uso das medicações, no entanto apenas 10 % praticavam 

exercícios físicos,  60 % seguem as orientações sobre alimentação e 14 % da 

amostra geral era tabagista. Da entrevista realizada com os enfermeiros constatou-

se que 86 % da amostra, utilizam as fichas B HA como instrumento de trabalho. Das 

ações educativas ao hipertenso, todos os 14 enfermeiros utilizavam alguma 

metodologia, destes 13 realizavam palestras sobre temas voltados a hipertensão, 

dos 13, 5 ainda realizava encontros com os hipertensos.  Sobre os recursos 

audiovisuais, 13 enfermeiros relataram fazer uso de materiais didáticos. Apenas 8 

dos enfermeiros realizavam palestras sobre a importância do exercício físico e só 2 

enfermeiros tinha grupo de hipertensos com exercício físico implantado.  

Conclui-se que os resultados encontrados são compatíveis aos encontrados na 

literatura;  
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