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A hipertensão arterial é uma doença altamente prevalente em indivíduos idosos, 

tornando-se fator determinante de elevadas taxas de morbidade e mortalidade dessa 

população. 

A incidência de pessoas com idade acima de 60 anos portadores dessa patologia é 

elevada, faz-se, então, necessário um cuidado diferenciado, visto que essas têm que 

aderir a um tratamento crônico e alterar os hábitos de vida e alimentares; mudanças 

essas difíceis de serem realizadas por pessoas em idade avançada. 

Diante da afinidade e interesse na área da Geriatria e da Gerontologia e dos 

números que mostram a incidência de Hipertensão Arterial em Idosos no Brasil, foi 

chamada a atenção para essa pesquisa. Sustentado no conteúdo teórico e 

conhecimento científico acerca dessa patologia crônico - degenerativa, a intenção é 

de alertar as famílias quanto aos cuidados e atenção com os membros das mesmas 

que sofrem dessa doença.  
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