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A hipertensdo arterial € uma doenca altamente prevalente em individuos idosos,
tornando-se fator determinante de elevadas taxas de morbidade e mortalidade dessa
populacao.

A incidéncia de pessoas com idade acima de 60 anos portadores dessa patologia €
elevada, faz-se, entdo, necessario um cuidado diferenciado, visto que essas tém que
aderir a um tratamento crénico e alterar os habitos de vida e alimentares; mudancas
essas dificeis de serem realizadas por pessoas em idade avancada.

Diante da afinidade e interesse na area da Geriatria e da Gerontologia e dos
nameros que mostram a incidéncia de Hipertensédo Arterial em Idosos no Brasil, foi
chamada a atencdo para essa pesquisa. Sustentado no conteldo tedrico e
conhecimento cientifico acerca dessa patologia cronico - degenerativa, a intencao é
de alertar as familias quanto aos cuidados e atengcdo com os membros das mesmas

gue sofrem dessa doenca.
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