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RESUMO  

O PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS PACIENTES PORTADORES DO DIABETES 

MELLITUS CADASTRADOS NA POLICLINICA DO MUNICÍPIO DE ITAMARAJU 

CARINE SILVA XAVIER 

Orientadora: Maria Célia Ferreira Danese  

O Diabetes Mellitus é uma doença provocada pela deficiência de produção e/ou de 

ação da insulina que leva a sintomas agudos e a complicações crônicas 

características. Basicamente, o diabetes é classificado como tipos 1 e 2. O objetivo 

deste estudo foi traçar o perfil epidemiológico dos pacientes cadastrados no 

programa HiperDia da Policlínica de Itamaraju. Foi feito um estudo com 130 

prontuários de pacientes com diagnóstico de Diabetes Mellitus no período Abril a 

Outubro de 2007. Todos os pacientes avaliados tinham diagnóstico de DM, sendo 

63% do sexo feminino e 37% do sexo masculino, a maioria tem diagnóstico de DM 

tipo 2 e faixa etária entre 60 e 69 anos. Verificou-se que 62,3% dos pacientes eram 

também hipertensos.  O medicamento mais utilizado foi Glibenclamida. O fator de 

risco com maior prevalência foi sobrepeso/obesidade, sendo que 66,2% dos 

pacientes estão acima do peso com IMC superior a 25. Conclui-se que os resultados 

encontrados assemelham-se aos encontrados em outros estudos de prevalência de 

DM. 
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