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RESUMO 

OLIVEIRA, Atila de Melo. Situação do Aleitamento Materno no PSF da Várzea 
Alegre II, no município de Itamaraju, Bahia. 2007. 27 f. Trabalho de conclusão de 
curso de graduação em Enfermagem. CESESB/FACISA. Itamaraju. 

Orientadora: Prof. Gladys Rodrigues Juarez  

Este estudo objetivou a prevalência dos diferentes tipos de aleitamento e sua 

relação com variáveis maternas no PSF da Várzea Alegre no município de 

Itamaraju-Ba. Foram obtidas informações sobre a alimentação atual das crianças 

menores de um ano através de entrevista realizada em visita domiciliar no período 

de 20 a 22 de Setembro de 2007. As prevalências do Aleitamento Materno Exclusivo 

(AME) e do Aleitamento Materno Predominante (AMP), em menores de quatro 

meses de vida, foram 54,5 e 81,8%, respectivamente, e 88% do total de crianças 

menores de um ano ainda eram amamentadas. Considerar o leite materno fraco foi 

o principal motivo que levou as mães ao desmame precoce. Esses resultados 

evidenciam situação distante da recomendada pela Organização Mundial de Saúde 

e reafirmam a necessidade de apoio às mães no período puerperal precoce e 

demonstram a importância do pré-natal. 
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